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、財經專家夏韻芬表示，

近兩年因為市場資金豐沛，投

資人只差在賺多或賺少，但今

(2022)年市場面臨高通膨、高

波動及低成長環境，台股從

今年年初到6月中，跌幅已達

17.46％。

　「過去兩年的時間，有賺一

點錢的年輕人如果以為自己是

少年股神，那可要吃大虧了」

夏韻芬說。

少年股神只是一時

扎穩腳步才能穩中求勝

　近幾年市場蓬勃發展，金融

產品多樣，也因此衍生出不少

金融消費爭議。據評議中心顯

示，近年申請金融消費爭議的

年齡層中，30歲以下的占比越趨

增加，說明金融消費爭議中，年

輕族群是不可忽視的年齡層。

　投資人往往遙想「人在家中坐

，錢從天上來」，不少人從Club 

House、Line群組裡面聽取明牌

，希望有高報酬卻對風險認知不

足，就會出問題。夏韻芬分享，

過去她當記者的時候也常常聽到

明牌，但是問題是懂得買卻找不

到時機賣，一樣造成她投資失利

、慘賠百萬。

　夏韻芬補充，近幾年市場大好

，年輕族群「槓桿開很大」，過

去不少人認為股票當沖是賺活錢

，是無本生意，「怎麼可能會賠

錢？」；因此她也再次強調，投

資必須認真扎穩腳步才是王道。

需具備知識、常識、膽識

投資方法擇一練習透徹

　夏韻芬也分享她對於剛進入投

資市場、小資族的看法。「現在

年輕人很努力、很認真，但是少

林學一點，武當學一點，造成的

後果卻是學藝不精」。她進一步

說明，「投資人一下存股一下想

做波段，但如今股市跌宕要怎樣

做波段呢？東學一點西學一點，

變成錯亂。」忽略了理財應該要

學到通透，她強調練好基本功，

先把一件事情學透徹，再透過進

場練習逐步成長。

　提到給年輕人投資建議，夏韻

芬說，「投資除了要具備知識，

還有常識和膽識。」面對紙上練

兵多年卻不敢下場的人，夏韻芬

提醒，「低點不會來叫你的。」

　夏韻芬一一解釋，知識包括了

技術面，消息面、籌碼面；常識

，要有存股、波段操作的策略，

至少要知道這兩種策略是不同的

；膽識，要有下場的勇氣，「只

在岸邊看是學不會游泳的。」夏

韻芬強調三種面向兼具，才能逐

步培養適合自己的投資方式。

　夏韻芬分享自己對於近期市場

的看法，建議投資人需要正視升

息與通膨等大環境的議題，這個

時間點她會靜下心選股，透過長

期廣泛的閱讀研究以及冷靜的思

考，做好長期布局的規劃。培養

一套適合自己個性的投資方式，

夏韻芬從自身經驗與過來人的身

份，給予年輕人誠摯建議，理財

夏韻芬■理財專家

投資並不遙遠，累積充足的金融

知識加上練習，一定能夠逐步累

積財富！

　夏韻芬特別表示本人未收會

員、不報明牌、沒有Line群組

帶領進出，請大家提防臉書及

Line、Telegram等社群媒體盜

用照片。（文／證基會提供）

年輕人瘋投資 三識缺一不可
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